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Adipositas - mehr als nur
ein asthetisches Problem

Symposium
Samstag, 20. Mérz 2010

Alfried Krupp Krankenhaus



Sehr geehrte Damen und Herren,
Sehr geehrte Kollegen,

laut Bundesgesundheitsministerium sind in Deutschland mitt-
lerweile 37 Millionen Erwachsene und zwei Millionen Kinder
ibergewichtig oder adipds, jedes fiinfte Kind und jeder flinfte
Jugendliche leidet an einer Essstdrung, 30 Prozent der Erwach-
senen bewegen sich zu wenig. Zahlen die alarmieren.

Ubergewicht und Adipositas haben in Deutschland in den letz-
ten beiden Jahrzehnten zugenommen, treten mit steigendem
Lebensalter verstarkt auf und treffen insbesondere Menschen
sozial benachteiligter Bevolkerungsgruppen. Griinde fiir ein
krankhaftes Ubergewicht gibt es viele. So kdnnen fiir die Ent-
stehung von Adipositas unter anderem genetische Faktoren,
psychologische Griinde oder Umweltfaktoren eine Rolle spie-
len. In Folge steht jedoch meist ein immenser Leidensdruck der
Betroffenen.

Auf dem zweiten Essener Adipositas-Symposium stellen lhnen
Experten aus der Region Indikationen, Therapieformen, Ange-
bote einer strukturierten Nachsorge sowie mogliche Komplika-
tionen vor. Weitere Themenschwerpunkte werden die
hdufigsten Begleiterkrankungen wie Diabetes mellitus, Stoff-
wechselstérungen oder Bluthochdruck sein.

Im Anschluss an die Vortrage wird es Raum fiir Ihre Fragen
geben. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist
frei.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf eine lebhafte Diskus-
sion.
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Programm Adipositas-Symposium

10.00 bis 10.05 Uhr
BegriiBung
M. Betzler

Metabolische Komplikationen und Therapieoptionen
der Adipositas

10.05 bis 10.20 Uhr
Aus Sicht des Internisten/Erndhrungsmediziners
E. A. Purucker

10.20 bis 10.35 Uhr
Aus Sicht des Internisten/Diabetologen
M. Huptas

10.35 bis 10.50 Uhr
Aus Sicht des Internisten/Hepatologen
Ali E. Canbay

10.50 bis 11.05 Uhr

Verdnderung metabolischer Parameter nach bariatrischen
Eingriffen

M. Pronadl|

Diskussion

Indikation, Durchfiihrung und Ergebnis chirurgischer
Therapieoptionen

11.20 bis 11.30 Uhr
Magenballon
D. Ameis

11.30 bis 11.50 Uhr
Magenband, Magenbypass, Magenschlauch
M. Fein

11.50 bis 12.00 Uhr
Indikation zum Revisionseingriff
M. Schlensak

12.00 bis 12.15 Uhr
Plastische Folgeoperationen
H.-J. Strittmatter

12.15 bis 12.30 Uhr
Anforderung an ein chirurgisches Zentrum aus Sicht des MDK

M. Werner

Diskussion/ Mittagspause/ Industrieausstellung

Multimodale Therapiekonzepte, Adipositasnetzwerke

13.30 bis 13.45 Uhr
Doc Weight®
G. Solle/W. Klinkhart

13.45 bis 14.00 Uhr
Verhaltenstherapie
C. Hack

14.00 bis 14.15 Uhr
Erndhrungsumstellung bei Adipositas
U. GirreBer

14.15 bis 14.30 Uhr
Erndhrung nach AC-MaBnahmen
I. Rath-Kluge

14.30 bis 14.45 Uhr
Selbsthilfe bei Adipositas
C. Moll

14.45 bis 15.00 Uhr
Adipositasnetzwerk Essen

P. Gijbels

Diskussion



